Brochure inhoud

Inleiding

Vrijwilligerswerk bij Careyn

Vrijwilligerswerk bij Careyn gaat over extra tijd en aandacht voor bewoners en cliénten.
Soms zit dat in iets kleins: samen wandelen, een kop koffie drinken, even echt aandacht
hebben. Soms help je mee bij een activiteit. Altijd als aanvulling op het werk van onze
professionals.

Wat we belangrijk vinden? Dat het past bij wie je bent en wat je kunt bieden. Daarom
ontdekken we samen wat bij je past. Met ruimte om elkaar te leren kennen en duidelijke
afspraken als dat nodigis.

Misschien heb je aliets gelezen op onze website, iets gehoord via een collega of al een
eerste gesprek gehad. In deze brochure lees je meer over hoe vrijwilligerswerk
bij Careyn werkt en wat je kunt verwachten.

Heb je vragen? Neem gerust contact met ons op!
email + whatspp

De rol van vrijwilligers

Vrijwilligers maken het dagelijks leven net een beetje rijker. Met tijd, aandacht en
persoonlijke betrokkenheid, naast de zorg en ondersteuning van onze professionals.
Je neemt geen zorgtaken over. Je rol zit juist in de gewone momenten: een praatje,
samen iets doen, er even zijn. Dat maakt vrijwilligerswerk waardevol en overzichtelijk.
Goede afstemming helpt daarbij. Met heldere afspraken zorgen we samen dat
vrijwilligerswerk prettig en veilig blijft voor iedereen.

Kleine samenvatting van een van de verhalen + foto, voorbeeld zie bladzijde 5 van de
vrijwilligersbrochure

Wat kun je doen als vrijwilliger?

Vrijwilligers zijn van onschatbare waarde voor Careyn. Met hun betrokkenheid geven zij
extra kleur aan het dagelijks leven van bewoners en cliénten. Juist in de gewone
momenten die zo bepalend zijn.

Samen met [totaal aantal vrijwilligers careyn] andere vrijwilligers zetten zij zich dagelijks
in op onze locaties en in de wijk, ieder op zijn of haar eigen manier. Vrijwilligers

bij Careyn verschillen in leeftijd, achtergrond en ervaring. Wat ze delen: de wens om iets
te betekenen voor een ander.

Vrijwilligerswerk kan er op verschillende manieren uitzien. Wat je doet, stemmen we af
op wat bij jou past. Denk bijvoorbeeld aan:

e Samen een praatje maken of wandelen
¢ Helpen bij activiteiten
e Ondersteunen bij ontmoetingsmomenten



Het gaat vaak om de gewone dingen, die samen toch veel betekenen.
Bekijk hier alle vacatures (digitaal een hyperlink, offline een QR)

Waar kun je vrijwilligerswerk doen?
Vrijwilligerswerk bij Careyn kan op verschillende plekken. Denk aan één van onze
zorglocaties, in de wijk of bij dagbesteding en activiteiten.

Sommige vrijwilligers werken graag op één vaste plek. Anderen vinden het prettigom op
meerdere locaties actief te zijn of af te wisselen. Je staat er niet alleen voor. De locatie
en hetteam waar je aan de slag gaat, bepalen hoe vrijwilligerswerk daar wordt
ingevuld. Daar stemmen we jouw inzet op af, zodat het voor iedereen goed werkt.

[ kaart met alle gevestigde locaties / wijkteams / dagbesteding ]

Wat je van Careyn kunt verwachten
Als vrijwilliger bij Careyn zorgen we voor een duidelijke en prettige samenwerking. We
maken afspraken die passen bij jouw inzet en bieden ondersteuning waar dat nodig is.

Dit kun je van ons verwachten:
[blokken]

Een goede start en begeleiding

Je maakt kennis met de locatie, de mensen en het team waar je actief wordt. Je krijgt
uitleg over wat je gaat doen en hoe het vrijwilligerswerk daar is georganiseerd. Je hebt
een vast aanspreekpunt voor vragen of afstemming.

Flexibiliteit in inzet
Vrijwilligerswerk stemmen we af op wat past bij jouw leven en agenda. Dat kan flexibel
of meer structureel zijn.

Duidelijke afspraken
We spreken samen af wat je doet, wanneer en hoe vaak. Deze afspraken leggen we vast
in een vrijwilligersovereenkomst.

Training en ontwikkeling waar passend
Wanneer daar behoefte aan is, bieden we training of cursussen aan die aansluiten bij
jouw rol, bijvoorbeeld via ReinHelpt.

Verzekering en praktische ondersteuning
Tijdens je vrijwilligerswerk ben je verzekerd. Ook maken we afspraken over een
tegemoetkoming in onkosten, zoals een reiskostenvergoeding.

Waardering voor je inzet
We laten zien dat we vrijwilligers serieus nemen en waarderen. Dat doen we in
persoonlijk contact en aandacht, en op momenten zoals jubilea, de Dagvan de



Vrijwilliger en rond de feestdagen, bijvoorbeeld met een kerstpakket. De invulling
verschilt per locatie.

Tussenkader:

Samen ontdekken wat past - Vrijwilligerswerk begint met kennismaken. We

verkennen samen welke vorm van vrijwilligerswerk aansluit bij jouw wensen en
mogelijkheden, en bij wat er nodig is binnen Careyn. Dat doen we in overleg en met oog
voor wat voor jou goed voelt.

Wat we van jou verwachten

Vrijwilligerswerk bij Careyn doen we samen. In het contact met cliénten,
mantelzorgers en zorgteams speelt vertrouwen een belangrijke rol. Daarom is er een
aantal uitgangspunten die helpt om het vrijwilligerswerk prettig en zorgvuldig te laten
verlopen.

Dit vinden we belangrijk:

[blokken]

Betrokkenheid en betrouwbaarheid

Vrijwilligerswerk werkt het fijnst wanneer afspraken duidelijk zijn en je laat weten als iets
verandert.

Respectvolle omgang
We gaan met elkaar om met aandacht en respect, passend bij de mensen en de
omgeving waarin je werkt.

Affiniteit met de doelgroep
Interesse in mensen en aandacht voor hun situatie helpen om goed contact te maken.

Zorgvuldig omgaan met informatie
In het vrijwilligerswerk kun je persoonlijke dingen zien of horen. We gaan daar
vertrouwelijk mee om.

Open contact
Vragen, twijfels of situaties die niet lekker lopen, bespreken we samen.

Een geldige VOG
Voor vrijwilligerswerk bij Careyn vragen we om een Verklaring Omtrent het Gedrag.

Team van de Toekomst

Bij Careyn werken professionals, vrijwilligers, cliénten en naasten samen. Dat noemen
wij het Team van de Toekomst. We geloven dat goede zorg en ondersteuning ontstaat in
samenwerking, met ruimte voor ieders rol en verantwoordelijkheid. Vrijwilligers maken
daar een belangrijk onderdeel van uit. Juist daarom hechten we waarde aan
afstemming, begeleiding en heldere afspraken. Zo zorgen we samen voor een omgeving
waarin iedereen zich veilig en gewaardeerd voelt.
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